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ROTEIRO DO PGM  
N° 22 – 24 a 29 de junho de 2019  
Discipulado: investindo vida na vida 

 

O Jardim das Aflições 

QUEBRA-GELO (5 min) 

Quando você dormiu fora de hora que ficou envergonhado: na igreja, no trabalho, 

durante um filme? 

TEMPO DE ORAR (5 min) 

- Ore agradecendo a Deus pelo seu PGM e pela família recebendo o encontro. 

- Apresente e ore pelos visitantes e membros.  

TEMPO DE CANTAR (5 min) 

“Dediquem-se à oração com a mente alerta e o coração agradecido.” Cl 4.2 

TEMPO DA PALAVRA (25 min) – MARCOS 14.32 – 42 

 Após a ceia, Jesus foi ao Monte das Oliveiras para orar. O seu coração foi afetado por 

um terrível sentimento de angústia, uma tristeza mortal tomou sua alma, pois ele sabia que a 

hora era chegada. 

Diante da aflição, Jesus orou (v. 32) 

 Assim que chegou no Getsêmani, Jesus foi orar. Ele foi falar com o Pai porque estava 

profundamente angustiado. Ele nos ensina que diante das aflições que enfrentamos na vida, 

devemos orar. A oração é o caminho para tranquilizar nosso coração diante de nossas 

ansiedades; ela nos lembra que Deus está no controle daquilo que foge das nossas mãos. 

Jesus sentiu a mais aguda aflição, sua tristeza era mortal (vs. 33-34) 

 Jesus chegou a suar sangue (Lc 22.44). Essa é uma reação rara a um estresse ou 

medo extremo. Por que o Mestre ficou tão abalado, considerando que ele sabia que venceria a 

morte ao ressuscitar? A resposta é dada mais adiante. 

 Nesse momento, Cristo pede aos discípulos para ficar acordados em oração e 

vigilantes. Porém, eles não demonstraram estarem sensíveis ao momento e especialmente 

atentos ao Mestre. 

Jesus pede para que aquele momento fosse afastado (vs. 35-36) 

 Em sua oração, ele pediu que Deus afastasse dele aquele cálice, mas que não fosse 

feita a vontade dele, e sim a do Pai. O motivo de tamanha aflição era receber a ira do Pai, o 

juízo de Deus representado na figura do cálice (Sl 75.7-8; Is 51.17). 

 A cruz, em essência, é a ira divina destinada à humanidade ímpia sendo derramada em 

Jesus, nos dando a demonstração suprema de amor do Deus que se fez homem para tomar o 

cálice de ira em favor dos seus. 
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 Por ser perfeito em amor e justiça, Deus não tolera pecado e se ira contra ele. Um 

Deus que não nos amasse ao ponto de se irar com nossos erros, não veria a menor 

necessidade de ir para a cruz sofrer uma imensa agonia e morrer para salvar você. 

A fraqueza dos discípulos diante do sofrimento do Mestre (vs. 37-38) 

 Os discípulos foram dominados por tanta tristeza (Lc 22.45) que falharam em ficar 

vigilantes em oração. Pedro novamente representa o grupo na exortação de Jesus. Primeiro 

ele se sentiu autossuficiente, foi desequilibrado emocionalmente, negligente na oração que 

resultou na negação. Se não estivermos vigilantes e em constante oração, seremos tentados a 

negar o nosso Senhor. 

Mesmo diante da repreensão, os discípulos continuaram dormindo (vs. 39-42) 

 Eles tentaram ficar acordados, mas não conseguiram e nem tiveram como se justificar. 

Por vezes somos repreendidos pela Palavra, o Espírito Santo fala ao nosso coração, porém 

não damos ouvidos. Devemos aprender a nos manter vigilantes e nos fortalecer em Deus para 

não cair nas tentações e afirmar a nossa fé. 

COMPARTILHANDO 

1. Qual é normalmente sua primeira reação ao enfrentar um “Getsêmani”? 

2. O que mais chama sua atenção no contraste entre Jesus e os discípulos? (Jesus 

orou e obedeceu ao Pai; eles dormiram e caíram em tentação) 

3. O que você faz para se manter vigilante na oração? Conta com a ajuda de alguém 

para isso? 

4. Em que área de sua vida você luta com um espírito pronto e um corpo fraco? 

ORAR UNS PELOS OUTROS (20 min) 

- Separem-se em duplas ou trios de homens ou mulheres; 

- Orem para que os visitantes e membros não convertidos tenham um encontro real 

com Cristo; 

- Encorajem os membros do PGM a iniciar discipulados. 

VIVENDO A IGREJA 

Culto de oração: Série de Mensagens sobre Família – Quinta-feira às 19:30 
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